PRODUITS ALIMENTAIRES ET SANTE

« Riche en calcium et en fer », « Contribue a renforcer les défenses naturelles
de I'organisme », « Allégé en sucre », « Pauvre en sodium », ces allégations
sont trés fréquentes sur les emballages des aliments. De plus en plus

de produits alimentaires mettent en avant leurs atouts nutritionnels

ou les effets positifs qu'ils pourraient avoir sur la santé.

= Comment réagir face a certaines de ces affirmations concernant |I'action

de produits alimentaires sur la santé?

A. Les allégations nutritionnelles et sanitaires relatives a la prévention d’'une maladie

Qu'est-ce qu'une allégation ?

Une allégation est un message, figurant sur certains
emballages alimentaires, qui fait état des propriétés sani-
taires et/ou nutritionnelles des aliments ou de leurs
composants.

D'un point de vue réglementaire::

- une allégation est dite nutritionnelle quand elle fait réfé-
rence a la teneur d’un nutriment dans un aliment. Elle
indique, par exemple, « riche en calcium » ou « repré-
sente 30% des apports journaliers recommandés en
vitamine C »;

- une allégation est dite de santé quand elle met en exer-
gue un lien entre un nutriment ou un aliment et I'état de
santé. Une allégation santé peut revendiquer la diminu-
tion d'un facteur de risque (ex.: « les oméga 3 réduisent
les risques cardio-vasculaires ») ou celle d’un risque de
maladie, mais elle ne peut pas comporter de mention
thérapeutique indiquant que tel nutriment prévient une
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contribuent a réduire le
de I'ordre de 10%, dans le cadre d'un régime
légumes associés a une activité physique régu

pathologie ou la guérit (ex.: « le calcium prévient I'os-
téoporose »).

L'autorisation des allégations sur les étiquettes
alimentaires

Au niveau européen, les allégations nécessitent une
autorisation au cas par cas. Ce processus d'autorisation
est trés proche de celui autorisant la commercialisation
d'un médicament.

Deux critéres principaux sont pris en compte pour I'éva-

luation des allégations:

-la justification scientifique de [lallégation par des
données établissant un lien entre le nutriment et l'effet
revendiqué (au minimum deux études scientifiques];

-la pertinence de I'allégation en termes de santé publi-
que au regard des apports en nutriments observés dans
la population et de leur adéquation aux recommanda-
tions nutritionnelles actuelles.
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B. Uenrichissement alimentaire

Létiquetage nutritionnel des aliments est réglementé: il doit renseigner sur
la valeur nutritionnelle du produit, sur son apport en énergie et sur sa compo-
sition en nutriments.

Les AJR (apports journaliers recommandés) sont des valeurs fixées interna-
tionalement et correspondent aux besoins moyens de la population. Ces
valeurs de référence constituent un objectif plus facile a atteindre que les
apports nutritionnels conseillés [ANC] et donnent une idée de I'apport mini-
mum recommandé en vitamines. A l'inverse des ANC, les AJR ne varient pas
selon I'age et le sexe.

Les additifs présents dans les aliments peuvent étre soit des substances
naturelles, soit des substances chimiques dites « naturelles » (car reprodui-
sant une substance naturelle) ou « artificielles » [car n'existant pas dans la
nature). Les additifs apparaissent souvent sous la forme d'un code, un « E »
suivi d’'un nombre a trois ou quatre chiffres.

Les additifs utilisés dans l'industrie alimentaire sont soumis a de nombreu-
ses études toxicologiques et allergologiques avant d'étre autorisés.

Une des grandes tendances actuelles de I'industrie agroalimentaire est d'en-
richir les produits afin de pallier d'éventuelles carences ou d’améliorer la
santé des consommateurs. Les substances les plus fréquemment ajoutées
sont les vitamines (B et D surtout), les sels minéraux (calcium, fer, magné-
sium, phosphore) ou les acides gras. Le plus souvent, cet enrichissement
obéit davantage a une logique commerciale qu'a un réel souci d'équilibre
alimentaire.
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4. Expliquer comment un consommateur peut confirmer
ou non les affirmations concernant I'action de
certains produits alimentaires sur la santé.




