LES IST, DES MALADIES D’ACTUALITE

Les infections sexuellement transmissibles (IST) constituent une préoccu-
pation de santé publique de plus en plus importante.Le respect des conseils
d’hygiene, le dépistage, la vaccination et 'utilisation du préservatif permettent
de limiter considérablement la contamination et la propagation des IST.

Qu’est-ce qu'une IST ? 3 @

Tréponeme (bactérie)
de la syphilis
Campagne de prévention :
lutter contre les IST

Virus de I'hépatite B —
Bactérie de la chlamydiose

. De nombreuses infections sexuellement transmissibles.

Une infection sexuellement transmissible est une maladie infectieuse susceptible de se transmettre
exclusivement ou préférentiellement lors de rapports sexuels (homosexuels ou hétérosexuels).
Il existe un grand nombre d'IST, causées par des micro-organismes variés.



Se protéger des IST

o Comment éviter les IST ? G Comment interrompre la chaine
e Lutilisation correcte du préservatif de la transmission ?
est un moyen simple et efficace d’éviter * En cas d'infection, prévenir le, la ou les
ou de diminuer considérablement le risque partenaires pour qu'ils se fassent examiner et
de contamination par des agents infectieux éventuellement traiter le plus tot possible.
responsables des IST. ? « Suivre intégralement le traitement prescrit
¢ On peut étre atteint(e) plusieurs fois de suite par le médecin (antibiotique en cas d'infection
par une méme infection sexuellement trans- | bactérienne).
missible, surtout si son, sa ou ses partenaires * En cas de rapports sexuels pendant le traite-
n‘ont €t€ ni examinés ni traités. / ment, toujours utiliser le préservatif. /

L'importance du préservatif

u Recrudescence des infections sexuellement transmissibles.

« On les croyait en voie de disparition, elles réapparaissent, plus
inquiétantes que jamais. Selon un bilan rendu public hier par I'institut

de veille sanitaire (InVS), certaines maladies sexuellement transmissibles
sont en augmentation, et les infections a gonocoques (bactéries) ont méme
explosé de plus de 52 % en 2009. Ce sont en particulier des personnes jeunes
de moins de 30 ans qui sont concernées.

Comment expliquer cette recrudescence ? La principale raison semble étre
'augmentation de la fréquence des rapports sexuels sans protection, avec
une diminution de 1'usage du préservatif. Lautre explication pourrait étre
une résistance des bactéries aux antibiotiques ». \
Marc Payet, Le Parisien, (20/08/2010). /

B Campagne d'incitation
au port du préservatif.

Dépister et prévenir une IST : « le papillomavirus »

' Cancer du col de l'utérus

et papillomavirus.

En France, le cancer du col
de l'utérus est responsable
chaque année d'un millier
de déces. Cette maladie se
développe a partir de lésions
dites précancéreuses pro-
voquées par certains virus,
dont le papillomavirus.

Des vaccins disponibles contre le papillomavirus.
En France, la vaccination se fait a 14 ans ou au plus tard
dans I'année suivant le premier rapport sexuel.

Exploitation

® Expliquer pourquoi les IST constituent une  AIDE A LA RESOLUTION

preoccupaflon meédicale de plus en ph"s IMPOr~  , Recenser la diversité des agents infections impli-
tante et présenter les comportements a adopter ¢4 et les risques encourus (doc. 1). Un travail de
pour en limiter la propagation (doc. 1 a 4). recherche complémentaire peut étre nécessaire.

» Expliquer |'efficacité des comportements respon-
sables (doc. 1 a 4).




