Chez I’hnumain, le comportement sexuel est en partie motivé par la recherche du plaisir.

Avec I'évolution, on est ainsi passé d’un « comportement de reproduction » & un « comportement
érotique ».

Le contexte culturel et social joue également un réle important (Doc 1 p 182)

Ce changement de comportement sexuel au cours de I'évolution est a mettre en paralléle avec
I'accroissement de taille du cortex cérébral, avec le développement de la mémoire, de
I'abstraction et des sentiments envers ses semblables. (Doc 2 p 182)

Il existe dans le cerveau un circuit spécialisé dans la sensation de plaisir, appelé « systeme de
récompense ». |l est relié a d’autres zones du cerveau impliquées dans la mémoire, la survie, la
prise de décisions, le plaisir.

Ainsi, une action ayant généré un plaisir sera mémorisée et I'on tentera de la répéter pour
retrouver ce plaisir. (Docs 3 et 4 p 183)

Cortex préfrontal Noyau accumbens (b4

Focalisation de I'attention Evaluatiorrde Ia « valeur hédonique » d'une
Prise de décision .

Aire tegmentale ventrale (ATV)

Réaction a des stimuli associés a la
nourriture, a I'activité sexuelle, etc,

Hypothalamus

Genése des comportements

Contrdle de survie =i
Circuits neuronaux a:

== Dopamine

Amygdale Hippocampe i Gliri st
: ; utamate
Evaluation du caractére, Enregistrement des \ )
plaisant ou non, d'une expérience souvenirs associés a une expérience === Autres neuromédiateurs

o Zones cérébrales impliquées dans le circuit de la récompense chez 'Homme.
« Le plaisir se retrouve au centre des systéemes d'apprentissage : toute réponse comportementale
n‘est conservée que si elle est suivie d'une récompense, donc de plaisir. »

Jean-Didier Vincent, Biologic des passions, Ed. Odile Jacob, 2009

G Un contexte culturel qui influence
le comportement sexuel humain.

Esquimaux, iles Aléoutiennes

« Une femme Aléoute peul outre son mari,
avoir plusieurs époux additionnels, sans
compter les relations sexuelles acceptées
avec des hommes de passage ; les bonnes
maniéres, chez les Aléoutes, exigeant que les
hommes mettent leurs femmes a la disposition
de leurs hotes. »

Maeurs ¢t coutumes des Eskimos, K. Birket Smith,
Payot, 1955.
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Village Inuit durant la saison de la chasse, gravure du xx® siecle. ‘/




