
 

Chez l’humain, le comportement sexuel est en partie motivé par la recherche du plaisir. 
Avec l’évolution, on est ainsi passé d’un « comportement de reproduction » à un « comportement 
érotique ».  
Le contexte culturel et social joue également un rôle important (Doc 1 p 182) 
Ce changement de comportement sexuel au cours de l’évolution est à mettre en parallèle avec 
l’accroissement de taille du cortex cérébral, avec le développement de la mémoire, de 
l’abstraction et des sentiments envers ses semblables. (Doc 2 p 182) 

Il existe dans le cerveau un circuit spécialisé dans la sensation de plaisir, appelé « système de 
récompense ». Il est relié à d’autres zones du cerveau impliquées dans la mémoire, la survie, la 
prise de décisions, le plaisir. 
Ainsi, une action ayant généré un plaisir sera mémorisée et l’on tentera de la répéter pour 
retrouver ce plaisir. (Docs 3 et 4 p 183) 
 

 
 

 
 


